Nací el 5 de mayo de 1958 en Israel. Mis padres se llaman Batya y Dov Arad, y soy el mayor de 3 hermanos. A los 18 años fui al ejército como cualquier persona Israelí, en donde fui piloto. Después de eso me estudié Ingeniería química en el Instituto de Tecnología Technion- Israel en Haifa, hasta que me llamaron del ejército como soldado de reserva. A los 28 años, fui capturado por miembros de la milicia shiita, después de salir de mi avión de combate destruido en la ciudad libanesa de Sidon.
Después de un año, mis secuestradores mandaron a Israel fotos y cartas sobre mi situación. Mi esposa, mi hija y mi familia fueron forzadas por presión social a volverse el centro de atención del público. Mi esposa se volvió una figura internacional, y tuvo varias juntas con los jefes de estado, los medios de información, y con varias comunidades, causando con esto, mayor presión hacia mi rescate. 
Cuando las negociaciones sobre mi rescate colapsaron en 1988, fui vendido por el jefe de seguridad a las fuerzas iraníes en Líbano. Desde entonces, nadie ha sabido de mi situación. Actualmente, no se de que manera ver la vida, ya que por el momento aparenta ser peor que el infierno. Lo único que pido es regresar con bien a mi casa, a mi familia y vivir en paz y tranquilidad. 

“Por favor hagan lo posible para sacarme de aquí, porque Líbano no es un buen lugar para vivir. Y en serio ya anhelo verlos. Nadie merece vivir en cautiverio cuando hay otras alternativas... Yom kipur se acerca y espero rezar junto con ustedes... Vamos a pedir porque Dios ayude a los líderes a tomar las decisiones correctas. Pero ustedes también pueden ayudar.” 

Atentamente Ron Arad

(Carta a su esposa en Rosh Hashana, 1987)

