HISTORIA DE UN AMIGO:

**Esta es la historia de un gran amigo mío

Uno que siempre fue leal y sincero conmigo;

Que siempre me acepto tal y como soy, el tiene fe en mi

Sin envidia siempre reconoce mis valores

Siempre me ayuda desinteresadamente

Y no abusa de mi bondad;

Un amigo que con sabios consejos te ayuda a construir y pulir tu personalidad;

Es un amigo que sin penetrar en mi intimidad, trata

De conocer mis dificultades para ayudarme;

El que sin herir siempre aclara

Lo que entendí mal o me saca del error;

Alguien que me levanta el ánimo cuando estoy caído

Un amigo que perdona con generosidad, olvidando tu ofensa.

El que ve en mí un ser humano con alegrías,

Esperanzas, debilidades y luchas...

Este es el amigo verdadero.

Si lo llegas a descubrir,

Consérvalo como un gran tesoro**
TESTIMONIOS:

**Cuando tenía 13 años fui a una fiesta de fin de año y me crucé con cerveza, whiskey y ron. Al día siguiente tuve una especie de congestión alcohólica que provocó que vomitara todo el día y no pudiera beber ni comer nada. 

No aprendí y a los 16 años me puse borracho en una fiesta con mis amigos de la Prepa de Monterrey. Se nos acabó la botella y decidimos ir por otra a la tienda que estaba algo retirada de la casa donde estábamos. Dos de mis amigos empezaron a vomitar en una esquina y yo les decía que se apuraran porque peligrábamos en la calle. Pues pareció que predije el futuro, ya que pasó una patrulla y nos llevó a la penitenciaría, ahí nos ofrecieron droga, nos buscaron pleito, hasta nos propusieron tener sexo. Como éramos menores de edad nos mandaron a la correccional de menores. Ahí nos desnudamos para que nos revisaran que no tuviéramos droga o armas. Yo les pedía hacer una llamada telefónica pero me lo impidieron argumentando que era domingo y que no se me iba permitir hablar hasta el lunes. Ya para esto eran las 6 de la mañana y tuve que comer a fuerzas un corn flakes que prepararon en una hoya gigante con leche nido y agua de la llave. Y digo a fuerzas porque cuando le dije al policía que no quería desayunar me insultó con maldiciones y me dijo que si no me los comía me iba a ir mal. Para no hacerles mas largas, fue la peor noche que he pasado. ¡Gracias a Dios!, los padres de mi amigo y mi Madre fueron a recogernos como a las 2 de la tarde.  Desde entonces, soy abstemio. Y si tomo es una sola cerveza cada 4 meses. 

Yo ya aprendí la lección, pero me sorprende como hay personas que aun cuando les pase lo mismo que a mí, o cosas peores como accidentes, dormir en las calles, ser rechazados por la familia, etcétera, no comprenden y siguen tomando. 

**Hace varios años empecé a beber todos los fines de semana para poder saber porque su padre lo hacía, y darle así un escarmiento. ¿Qué pasó?, nada, no sirvió de nada. Incluso hace poco le recordé a mi padre que hace unos años hizo eso y que por su culpa, 4 fines de semana me volví una tomadora. Mi padre, en lugar de dejar la bebida se entristeció mucho y empeoró las cosas volviendo a tomar. 
**Sucedió hace dos meses, me fui con mis amigos a Cuernavaca, la primera ves que nos íbamos todos sin papas, estaba yo muy emocionado, mis papas no me quería dejar pero finalmente accedieron, llegamos el viernes en la tarde y fuimos al súper a comprar todas las cosas para la casa, y uno de mis amigos nos sugirió comprar una botella de Bacardi, a mi me dio muchísimo miedo pero no dije nada por que todos me iban a molestar.

Después de cenar, sacaron la botella de Bacardi, éramos 5 amigos sentados con una botella de por medio, mi contacto mas cercano con el alcohol, me dio pena decirles que no quería así que accedí a jugar, el que sacaba la baraja mas chica tenia que tomar, y así estuvimos un largo rato y la botella se fue consumiendo cada ves mas.

Yo pensé que la iba a pasar bien, pero llevar a David al hospital por que no reaccionaba no fue nada divertido, no sabíamos que hacer cuando estaba tirado sin reaccionar, un amigo dijo que le echemos hielos, otro dijo que lo metamos a bañar, pero nada funciono, después de media hora decidimos pedir ayuda y lo llevamos al hospital, David se intoxico y se puso mal, estuvo toda una noche con suero… Todo esto gracias a una simple botella de Bacardi.
